NUTRITION

Ontbijt %

De meest complete voedingsapp ooit.

Afvallen en gezonder eten was nog

nooit zo makkelijk. En dat zonder dat je calorieén hoeft te tellen of
zelf moet bedenken wat er op het menu moet staan!

Je start onder begeleiding van je coach met de heerlijke

Coach Nutrition producten. De app stelt elke dag een persoonlijk
menu voor, gebaseerd op je energiebehoefte, rekening houdend
met jouw doelstelling en voorkeuren. De app houdt o0.a. rekening
met allergieén, voedingsvoorkeuren, verdeling van koolhydraten,
eiwitten en vetten en maximale bereidingstijd. Zodra je samen met
jouw Coach de doelstellingen hebt gehaald, maak je samen een plan
voor het na-traject.

.. Available on the iPhone ANDROID APP ON
www.coachnutrition.nl D App Store ’» Google play



Begin vandaag

Elke maaltijd heeft een duidelijke
receptuur met ingrediéntenlijst en
bereidingswijze. Koken was nog nooit

zo makkelijk!

Plannen is ook eenvoudig, je kunt bij
je dagmenu 10 dagen vooruitkijken.
Zet je boodschappenlijstje klaar en
maak daarbij een selectie voor welke
dagen je boodschappen wilt doen,

of laat direct thuisbezorgen!

Kies uit 1500+ recepten

Dagelijks zet de app maaltijden voor
je klaar. Zin in iets anders? Met een
druk op de knop staat er een
alternatief, of zoek zelf in het
receptenoverzicht naar een maaltijd
waar je zin in hebt! Ook kun je eigen
favoriete maaltijden samenstellen.

Vraag je coach om meer informatie

en start vandaag nog!




