COACH

NUTRITION

CHOCOLATE CHIP COOKIE

INGREDIENTEN & VOEDINGSWAARDEN

Fructosestroop, soja crisp 19,8% (sojaciwit, tapiocazetmeel, zout), chocoladestukjes
13% (suiker, cacaomassa, cacaoboter, dextrose, emulgator (sojalecithine), aroma'’s),
cichoreiwortelvezel, melkeiwit, biologische haverviokken, crispy rijst 4,6% (rijstmeel,
rijstzemelen, suiker, rijstextract), roompoeder (bevat melk), verdikkingsmiddel
(acaciagom), sojaolie, mineralen (dikaliumfosfaat, tricalciumfosfaat,
magnesiumoxide, ijzerpyrofosfaat, zinkoxide, koper(ll)gluconaat, mangaansulfaat,
kaliumjodide, natriumseleniet), gehydrolyseerde tarwegluten, cacaoboter,
voedingszuur (citroenzuur), vitamines (vitamine C (ascorbinezuur), vitamine E
(tocoferylacetaat) , nicotinamide, calciumpantothenaat, vitamine B2 (riboflavine),
vitamine BI (thiaminehydrochloride), vitamine B6 (pyridoxinehydrochloride), vitamine
A (retinylacetaat), foliumzuur, vitamine K, biotine, vitamine D (cholecalciferol),
vitamine B12 ( cyanocobalamine)), aroma'’s, zout.

Allergenen zijn in de ingrediéntendeclaratie vet-gedrukt aangeduid.

Energie 1607 k3/383 kcal 964 k3/230 kcal
Vetten 12,59 759
- waarvan verzadigde vetzuren 589 359
- Linolzuur 179 1,09
Koolhydraten 38,79 2329
- waarvan suikers 30,49 1829
Vezels 9,69 579
Eiwitten 24,09 0,88 g
Zout 0,88 g 0,53 g
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Vitamine A 404 ug (50%) 242 ug (30%)
Vitamine D 2,55 ug (51%) 1,5 ug (30%)
Vitamine E 6,0 mg (50%) 3,6 Mg (30%)
Vitamine C 40,1 mg (50%) 24,1 mg (30%)

Thiamine (vit. B1)
Riboflavine (vit. B2)
Niacine (vit. B3)

0,56 Mg (51%)
0,71 mg (50%)
8,1 mg (50%)

0,33 mg (30%)
0,42 mg (30%)
4,8 mg (30%)

Vitamine B6 0,70 mg (50%) 0,42 mg (30%)
Foliumzuur 101,1 pg (50%) 60,6 ug (30%)
Vitamine B12 1.260 g (50%) 0.750 ug (30%)
Biotine 252 ug (50%) 151 ug (30%)
Pantotheenzuur 3,05 mg (51%) 1,80 mg (30%)
Vitamine K 37,90 ug (50%) 22,74 g (30%)
Calcium 400 mg (50%) 240 mg (30%)
Fosfor 558 mg (80%) 335 mg (48%)
Kalium 844 mg (42%) 506 mg (25%)
[Jzer 9,4 mg (67%) 5,6 mg (40%)
Zink 5,8 mg (58%) 3,5 mg (35%)
Koper 0,80 mg (80%) 0,48 mg (48%)
Jodium 75,8 ug (50%) 45,5 ug (30%)
Seleen 27,8 ug (50%) 16,7 ug (30%)
Natrium 352 mg 211 mg
Magnesium 196,6 mg (52%) 118 mg (31%)
Mangaan 117 mg (58%) 0,7mg (35%)
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